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Estimadas compafieras,
Estimados compaiieros,

Con el fin de evitar informaciones contradictorias en relacidn con la situacién producida por el coronavirus,
desde CCOO de Madrid han habilitado un espacio en la web con informacion oficial:

https://madrid.ccoo.es/especialcoronavirus

Los contenidos de la web se van actualizando constantemente con la informacién oficial y las nuevas
medidas legales que se vayan adoptando.

Recuerda que no es conveniente divulgar contenidos que no tengan caracter oficial.

Esperamos que esta informacidn sea de tu interés.

Asimismo, queremos compartir con vosotros algunas imagenes y reflexiones de las muchas que circulan
por las redes sociales para que nos demos cuenta de la gravedad de la situacidn y de que sélo con la
responsabilidad de todos y todas podremos retomar nuestras vidas mas pronto que tarde.

#QuedateEnCasa

Porque esto no es un juego y tu negligencia puede matar y contribuir al colapso de los servicios médicos.

#yomequedoencasa porgue no

quiero que colapse el sistema No sé a quién se lo lei hace unos

e 4 dias, pero creo que me parece una
sanitario, por cuidar al personal >

o ¢ deiando la biel de las frases mas acertadas que he
SRR U Esia A Sl escuchado en las ultimas semanas.
en esto y porque reduciendo la Colaboremos tOd@S
actividad social se reducen los "Cualquier medida tomada antes de
contagios. una pandemia parecera exagerada.
Ya habra tiempo de salir mas Cualquier medida tomada después

adelante solo si ahora nos quedamos parecera insuficiente”.

en casa.
.|



https://madrid.ccoo.es/especialcoronavirus
https://twitter.com/search?q=quedateencasa

TELEFONOS DE INFORMACION COVID-19

ANDALUCIA 955545060
ARAGON 061

ASTURIAS 112

CANARIAS 900 112 061
CANTABRIA T12Y 061
CASTILLA LA 900122112
CASTILLA Y LEON 900 222 000
CATALUNA 061

CEUTA 900 720 692
COMUNIDAD DE MADRID 900102112
COMUNIDAD VALENCIANA.........cce0=-. 900 300 555
EXTREMADURA 112

GALICIA 900400116 YT12
BALEARES 061

LA RIOJA 941298 333 Y112
MURCIA 900121212 Y112
NAYVARRA 948 290 290 Y 112
PAIS VASCO 900203050

EN CASO DE EMERGENCIA: 112

Hijo
portador
asintomatico

POR QUE MI HIJO NO DEBE JUGAR CON EL TUY0 Aplicable tanto a los hijos, como a nuestras propias

interacciones, porque cualquiera de nosotros ha tenido
casos positivos cercanos y conocemos a personas que han
estado con esos casos positivos.

Tu te la juegasy

Padre

Infeccién
moderada Hl] o

portador
asintomatico

Madre
infeccién
leve

se la juegas a los
tuyos.

A tu pareja, a tus padres, a tu compafiero/a, a su
ortador e . .
infeccién Hii winiomition familia... Sigue las recomendaciones:
moderada Hl] o 1]0

portador

portador asintomético. . e . .
asintomatico o VIadre - Minimizar los desplazamientos

Madre i
infeccién - b seren - Mantener distancia de 1m en conversaciones
leve uela .
infeccién - Lavarse con frecuencia las manos

TRAS CONTACTO ENTRE NINOS




Y por supuesto, agradecer a todos y todas las que seguis las indicaciones, que hacéis, sin duda, mas facil
la labor de médicos y sanitarios, a los cuales también...

Finalizamos con una reflexién... cuando todos nos ponemos de acuerdo, muchos problemas
desaparecen. No hay imposibles. Solo falta de voluntad.

UNA MODESTA PROPOSICION

¢ QUE TAL SI APROVECHAMOS ESTA SITUACION TAN COMPLEJA Y
EXTRAORDINARIA A LA VEZ PARA SACAR ALGUNAS COSAS EN CLARO?

1. PARAR UN POCO, RALENTI- 4. VALORAR LOS SERVICIOS PU-
ZARNOS, PENSAR E IMAGINAR. BLICOS COMO ALGD ESENCIAL.

5. coMPROBAR QuE EL TELE-
TRABAJO ES VIABLE,

6. UNA GRAN OPORTUNI-
DAD PARA COMPARTIR TA-
REAS Y CUIDADOS,

7. LO COMUNITARIO
FRENTE A LO MASIVO.

8. ToMAR concienciA
DE NUESTRO POTENCIAL
EMPATICO Y COLECTIVO
PARA PRESERVAR

LA VIDA,

2. VER LO SENCILLO Y
RAPIDO QUE ES REDUCIR
LAS EMISIONES Y LIM-
PIAR EL AIRE DE NUES-
TRAS CIUDADES.

3. FIN DEL TURIS-
MO DEPREDADOR,

SOCIEDAD EN DECRE-
CIMIENTO, AUNQUE




