
 
 

Estimadas compañeras, 

Estimados compañeros, 

 

Con el fin de evitar informaciones contradictorias en relación con la situación producida por el coronavirus, 

desde CCOO de Madrid han habilitado un espacio en la web con información oficial: 

https://madrid.ccoo.es/especialcoronavirus 

Los contenidos de la web se van actualizando constantemente con la información oficial y las nuevas 

medidas legales que se vayan adoptando. 

Recuerda que no es conveniente divulgar contenidos que no tengan carácter oficial. 

Esperamos que esta información sea de tu interés. 

 

Asimismo, queremos compartir con vosotros algunas imágenes y reflexiones de las muchas que circulan 

por las redes sociales para que nos demos cuenta de la gravedad de la situación y de que sólo con la 

responsabilidad de todos y todas podremos retomar nuestras vidas más pronto que tarde. 

#QuedateEnCasa 
Porque esto no es un juego y tu negligencia puede matar y contribuir al colapso de los servicios médicos.  

https://madrid.ccoo.es/especialcoronavirus
https://twitter.com/search?q=quedateencasa


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicable tanto a los hijos, como a nuestras propias 

interacciones, porque cualquiera de nosotros ha tenido 

casos positivos cercanos y conocemos a personas que han 

estado con esos casos positivos.  

Tú te la juegas y 

se la juegas a los 

tuyos. 
A tu pareja, a tus padres, a tu compañero/a, a su 

familia… Sigue las recomendaciones: 

- Minimizar los desplazamientos 

- Mantener distancia de 1m en conversaciones 

- Lavarse con frecuencia las manos 

 

 



 

 

 

Y por supuesto, agradecer a todos y todas las que seguís las indicaciones, que hacéis, sin duda, más fácil 

la labor de médicos y sanitarios, a los cuales también… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalizamos con una reflexión… cuando todos nos ponemos de acuerdo, muchos problemas 

desaparecen. No hay imposibles. Solo falta de voluntad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


