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FLEXIBILITAT HORÀRIA 
 
 
El passat dia 13 de novembre del 2008 es va signar el Pacte d’Igualtat a Caixa Penedès 
que millorava entre altres mesures de conciliació de la vida laboral amb la familiar. 
 
Un dels objectius que CCOO es va marcar, i que feia anys que reclamàvem, va ser la 
consecució de mesures de flexibilitat horària que havien de facilitar la conciliació amb 
la nostra vida familiar (i que permet portar els nostres fills i filles a escola, a la 
guarderia...).  
 
Així es va incorporar al Pacte d’Igualtat la Flexibilitat Horària en l’entrada i sortida del 
centre de treball en mitja hora, i que poden gaudir tots aquells que tinguin al seu 
càrrec fills o filles menors de 10 anys o familiars dependents que convisquin en el 
mateix domicili.  
 
Això vol dir que tot mantenint la nostra jornada laboral continuada disposem de mitja 
hora per entrar, entre les 8 i les 8:30h, i de sortir més tard de la feina, entre les 15:00 
i les 15:30h, depenen de l’hora que hagueu entrat al matí. 
 
Un Exemple del funcionament: 
 

Un empleat o empleada s’acull a la flexibilitat horària: 
 

Entrada a les 8:20 h  è sortida a les 15:20 h 
Entrada a les 8:11 h  è sortida a les 15:11 h 

 
 

Així quan parlem de flexibilitat ens referim a poder arribar en una franja horària flexible, 
sense cap obligació de definir un horari d’entrada ni estar subjecte a cap imposició 
de ningú. 
 
 
 
Com s’ha de demanar? 
 
Posa’t en contacte amb nosaltres, al teu representant sindical o al nostre correu electrònic 
ccoo@caixapenedes.com o caixapenedes@comfia.ccoo.es, et facilitarem un model 
d’escrit per poder demanar la flexibilitat horària al departament de RRHH.  
 

 

 

Afilia’t a CCOO.  
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PROTECCIÓ DE DADES:  
 
Les teves dades seran incorporades a un fitxer 
del que és titular la Confederació Sindical de la 
Comissió Obrera Nacional de Catalunya. També 
seran incorporades a un fitxer de la Confederació 
Sindical de Comisiones Obreres i de la Federació 
corresponent al sector al que pertany l’empresa 
en la que treballis i que pots comprovar en 
www.ccoo.cat. La finalitat del tractament de les 
teves dades en aquests fitxers es el 
manteniment de la teva relació com persona 
afiliada amb les concretes finalitats establertes 
en els estatuts. A més aquestes dades podran 
servir per a enviar-te informació sobre les 
activitats i acords de col·laboració als que s’arribi 
amb altres entitats. Sempre estaràs informat en 
www.ccoo.cat, o en la web de la CSCCOO, dels 
acords i de les dades d’aquestes entitats. Pots 
exercir els teus drets d’accés, rectificació, 
cancel·lació i, en el seu cas, d’oposició, enviant 
una sol·licitud per escrit acompanyada de la 
fotocòpia del teu DNI i indicant “PROTECCIO DE 
DADES”, al domicili de la CSCONC, situat en Via 
Laietana, 16, 08003 Barcelona, per al fitxer de la 
CSCONC, i al domicili de la CSCCOO, situat en el 
carrer Fernández de la Hoz, 12, 28010 Madrid, 
per als fitxers de la CSCCOO i de les 
Federacions. Si tens algun dubte pots enviar un 
correu electrònic a lopd@ccoo.cat o trucar al 
telèfon 934.812.902 

Fitxa d’afiliació     data ………….......…..….....….. 
 
Nom i cognoms ............................................................................................................................................................................................... 
 
DNI .…….....…….......................................    Telèfon ….............................................…......... Data naixement  ........................................... 
 
Adreça ............................................................................................................................................................................................................. 
 
Població ............................................................................................................................................  Codi postal ........................................ 
 
Empresa/centre de treball ............................................................................................................................................................................ 

Domiciliació:   

                       
 Banc/Caixa                             Oficina              D       C Compte/llibreta 

Firma: 
Correu electrònic ……………………………………....…................................................................…......            
(Fes-la arribar als teus representants de CCOO o envia-la directament al CR 5706) 36/10 

 


