
JO VENIA A TREBALLAR AMB IL·LUSIÓ…, PERÒ JA NO EN SENTO,
ESTIC AMARGAT

Pressió comercial desmesurada, disponibilitat 
indiscriminada, formació obligatòria, impossibilitat

per conciliar la vida personal, la laboral i la professional…



MARQUEM
LA 

DIFERÈNCIA
La desmesurada pressió comercial és una 
de les causes principals de la prolongació 
de la jornada i, per això, la combatrem, 
des de l’acció sindical, la negociació 
col·lectiva i judicialment.
Campanyes de denúncia, Tribunal de Justícia 
de la UE, proposició de llei per modificar 
l’Estatut dels treballadors, denúncies a la 
Inspecció de Treball, propostes per defensar 
el dret a la desconnexió…

Lluitarem contra la disponibilitat 
indiscriminada que es fa del nostre temps 
que impedeix que conciliem la nostra vida 
laboral amb la personal i la familiar.

La formació obligatòria resta més temps 
a la nostra vida. Per això exigirem la 
participació sindical en la planificació 
de la formació per racionalitzar tant la 
quantitat de cursos com els moments en 
els quals aquests s’hagin de fer.


